
　　　　

平日 11 時 00 分から 19 時 00 分まで

長期休暇等 9 時 00 分から 17 時 00 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・

コミュニケーション

人間関係・

社会性

法人(事業所)

理念
子どもたちの「多様性」「可能性」「持続性」を寄り添って支援する。

事業所名 放課後デイサービス 蓮っ子クラブ      作成日支援プログラム 2024年　10月　１日

・ ブロックやパズル、記憶力ゲーム等を通じて、創造性や問題解決力、記憶力といった認知スキルを育みます。

・ 宿題のサポートの際には、特性に合わせて、どのような方法や環境の設定であれば円滑に学習できるかを模索し、支援します。

・ 手先指先を使う制作活動等により、物を介した感覚を認知し、時間をかけて1つの作品を作り上げる喜びや達成感を育みます。

・ 季節に合った行事やおやつ等を体験することにより季節の流れや時間の流れを感じれるような環境を提供します。

・ ソーシャルスキルトレーニング（SST）や役割遊び等を通じて、友達とのコミュニケーションや協力の仕方といった社会的スキルを学びます。

・ 感情の認識とコントロール、タイムマネジメント等を伝え、自己調整能力を高めます。

・ 来所時や退所時の挨拶やおやつの際のいただきます等の徹底を通じて、

   相手との良好な関係性の構築および自己肯定感の向上、積極性や主体性を育みます。

・ おままごとやなりきりごっこ等の集団での役割遊びを通じて、日常会話のスキルと社会的な適応力といったやコミュニケーションスキルを養います。

・ 宿題や課題等に丁寧に向き合い、読み書き能力の向上をサポートします。

・ 発音練習や語彙力向上のための掲示物や単語ゲーム等で、正しい言葉の使い方に触れる機会を提供します。

・ 特性に合わせて、指差しや身振り、サイン、筆談等を用いて、環境の理解と意思の伝達ができるよう支援します。

・ 制作活動やグループゲームを通じて、友達とのやり取りを楽しみながら、チームワークと協調性を育みます。

・ 事業所スタッフとの日々の関わりを通じて、信頼関係を継続し、安心感を得れるよう努めます。

・ 来所時の観察から、適宜別室での休憩を促したり話を聞く時間を設けるなどの対応をとり、心の安定を図ります。

・ 同じ法人の事業所との交流イベントへの参加や地域の公園や施設へ頻繁に繰り出すことで、地域の大人や子どもとのふれあいを大切にし、

　 社会とのつながりや活動の幅・視野の拡大を育みます。

・ 成功体験の共有や日常的に他者を褒める習慣を通じて、自己肯定感を高め、互いの成長を喜び合う機会を提供します。

支援方針

お子様一人ひとりの個別の育ちを応援するため、定期的な発達相談を重ね、保護者の方との情報共有を大切にわかりやすい支援を行うとともに、

個別の目標達成に向けて「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」「言語・コミュニケーション」「人間関係・社会性」の5つの領域から総合的に

アプローチし、支援いたします。また、家庭的で落ち着いた居場所づくりのために、手作りおやつを一緒に作ったり、思い切り外遊びを楽しむなど、

楽しく安心して生活していただくことを何よりも大切にしたいと考えています。さらに、キッズ体操やダンスなどの手法を使い、体幹の発達を促し、

楽しい経験の積み重ねで、できるを自信につなげます。

営業時間
送迎実施の

有無
あり なし

主な行事等
・ 季節の行事（お花見、水遊び、ハロウィンイベント、紅葉散策、クリスマスクッキング等）

・ 近隣施設・公園へのお出かけ・お散歩

家族支援

・ 定期的なモニタリング面談等を通じて、利用児の成長や

   課題について保護者と話し合い、心のケアをサポートします。

・ 日々の連絡帳や送迎時の保護者とのコミュニケーションを通じて、

   事業所での様子を共有し、事後の療育活動に活かします。

・ 定期的に保護者会を実施し、ご家庭でのお困り事や成功

　 体験等を聴取・共有する機会を提供します。

移行支援

・ 保護者との面談等を通じて、ライフステージの切り替え

   を見据えた地域の生活の場や育ちの場、これまでの

   事例等についての情報提供等を行うことで支援して

　 いきます。

地域支援・

地域連携

　・ 他の通所支援事業所等との情報交換。

　・ 図書館や緑地公園などの地域の公共施設(地域資源)の活用。

　・ ブログ等を通じた地域・保護者等への活動内容等の発信。

職員の質の向上

・ 外部研修等に積極的に参加し、最新の知識と実践的

   なスキルを学ぶとともに、職員間でも蜜に共有している。

・ 児発管等の資格取得の支援も実施。

支　援　内　容

・ 来所時の検温や手洗い、療育中の定期的な体調観察や水分補給の促しを徹底するとともに、

　 利用児自身でも常に体調の意識付けを行うようにサポートしていきます。

・ 定時に行う活動等を通じて時間管理をサポートするとともに、長期休暇時の規則正しい生活の維持等、規則正しい生活を促します。

・ 宿題や帰宅後のルーティン（手洗い・カバンの片付け等）を先に済ませて余暇を楽しむ行動を定着させ、自分時間の上手なマネジメントに繋げます。

・ 身だしなみや食事マナー等の生活上のスキルを習慣化するとともに、長期休暇中には、買い物体験時の金銭管理やお弁当箱洗いなどの

   家事スキルの活動機会を設定する等、自立した生活が実現できるようサポートします。

・ キッズ体操等を通じて、柔軟性を高めるストレッチ運動や自重を使った筋力トレーニングを取り入れ、健康な体づくりをサポートするとともに、

   日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や、運動・動作の改善及び習得、筋力の維持・強化を図ります。

・ ダンスや音楽に合わせた遊び等を通じて、リズム感と協調性を育み、楽みながら体を動かすことの喜びを養います。

・ 触覚を刺激する遊びやトランポリン等を使った運動で、バランス感覚と空間認識を養います。

・ 施設内や公園での遊び等を通じて、心肺機能等の向上を図ります。

・ 収穫体験等の活動を通じて、自然との触れ合いを楽しみながら体力と自立心を養います。
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